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■ ความคิดสรา้งสรรค ์คอื ปรากฏการณท์ีบุ่คคลสรา้งสรรค ์“สิง่ใหม”่ อาท ิ

ผลผลิต การแกปั้ญหา นวตักรรม หรอืงานศิลปะ ฯลฯ ซึง่มีคณุคา่ การ

จะตคีวามเก่ียวกบั “ความใหม”่ ขึ้นอยูก่บัผูส้รา้งสรรค ์หรือสงัคม  

      หรือแวดวงทีส่ิง่ใหมน่ัน้เกิดข้ึน  

          กระบวนการของความคิดสรา้งสรรค์ อาจเกิดขึ้นโดย

บงัเอญิ หรือโดยความตัง้ใจ ซึง่สามารถทาํได ้ ดว้ยการศึกษา การ

อบรมฝึกฝน การระดมสมอง (Brain-storming) มากกวา่ครึ่งหน่ึง

ของการคน้พบทีย่ิ่งใหญข่องโลก เกิดจากการคน้พบโดยบงัเอญิ หรือ

การคน้พบสิ่งหน่ึงซึ่งใหม่ ในขณะที่กําลงัตอ้งการคน้พบสิ่งอื่น

มากกวา่ 



 

นยิามความคิดสรา้งสรรค ์

 กระบวนการคิดของสมองซึ่งสามารถคิดไดห้ลากหลายและแปลก

ใหม่ สามารถนาํไปประยุกตท์ฤษฎีหรือปฏิบตัิไดอ้ยา่งรอบคอบและถูกตอ้งจน

นาํไปสูก่ารคดิคน้และนวตักรรม 

 สุวทิย ์ มูลคาํ (2547) กล่าววา่ ความคิดสรา้งสรรค ์ คือ 

กระบวนการทางปัญญาที่สามารถขยาย ขอบเขตความคิด ที่มีอยู่เดิมสู่

ความคิดที่แปลกใหม่ แตกตา่งไปจากความคิดเดิม และเป็นความคิดที่ใช ้

ประโยชนไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
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แสวงหาขอ้บกพร่อง  

(Mess Finding) 

 

 

มองปัญหาทุกดา้น (Problem 

Finding) 

หาคาํตอบรอบดา้น 

 (Solution Finding)  

 

 

รวบรวมขอ้มูล  

(Data Finding)  

 

แสวงหาความคิดท่ีหลากหลาย             

(Idea Finding)  

หาขอ้สรปุท่ีเหมาะสม 

(Acceptance Finding) 

 

ความคิดสรา้งสรรค ์ คอื  ความคดิเชือ่มโยงทีพ่ยายามหาทางออกหลายๆ ทาง ใชค้วามคดิที ่หลากหลาย 

แสวงหาความเป็นไปไดใ้หม่ๆ  และนอกกรอบ คดัสรรคห์าทางเลือกใหม่ๆ  และพยายาม ปรบัปรุงใหด้ขีึ้นเรือ่ยๆ 

ซึง่มีวธีิการอยู ่6 ขัน้ตอน คอื 



                   ความคิดสรา้งสรรค ์
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Positive thinking  

 

Creative thinking  

 

Constructive thinking   

เป็นความคิดแง่บวก  

เป็นการกระทาํท่ีไม่ทาํรา้ยใคร  

  เป็นการคดิสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ 

                 มีความหมายแยกไดเ้ป็น 3 ประเดน็หลกั คือ  



ความคดิสรา้งสรรค ์ เกดิขึ้นได ้ 2 ทาง  : 

 เริม่จาก จนิตนาการ แลว้ยอ้นสู่ความจรงิ  เกิดจากการทีเ่รานาํความฝันและจนิตนาการ ซึง่ เป็นเพียง

ความคดิ ความใฝ่ฝันทีย่งัไมเ่ป็นจรงิ แตเ่กิดความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ทีจ่ะทาํใหค้วามฝัน นัน้เป็นจริง 

 เริม่จาก ความรูท่ี้มี แลว้คดิต่อยอดสู่สิง่ใหม่ ทีเ่รยีกวา่ นวตักรรม (Innovation) เกิดจากการนาํ ขอ้มูล

หรอืความรูท้ีมี่อยูม่าคดิตอ่ยอด หรอืคดิเพ่ิมฐานขอ้มูลทีมี่อยู ่จะเป็นเหมือนเขียนความคดิใหเ้รา คดิในเรือ่ง

ใหม่ๆ  
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กระบวนการความคดิสรา้งสรรค ์

 เกดิสิง่กระทบความรูส้กึใหต้อ้งคิด  เป็นตน้เหตุหรอืสาเหตุของเรือ่งที่ตอ้งใช ้  ความคดิในการทาํ 

ใหเ้รือ่งนัน้ๆ บรรลุตามวตัถุประสงค ์

 รวบรวมขอ้มูล   เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตา่งๆ ทีเ่ก่ียวขอ้ง ทุกประเด็น ทุกแงมุ่ม 

แจกแจง  วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มูล นาํขอ้มูลทีเ่ก็บรวบรวมไดม้าแจกแจง วเิคราะห ์

ความสมัพนัธ ์หรอืดูความเชือ่มโยงระหวา่งกนั 

การคิดและทาํใหก้ระจา่งชดั   จดัระบบความคดิตามขอ้มูลทีไ่ดแ้จกแจงและวเิคราะห ์ความสมัพนัธ ์

แลว้ใหส้ามารถมองเห็นภาพ ขัน้ตอน ความเชือ่มโยงของแตล่ะสว่นไดอ้ยา่งชดัเจน 

แสดงออก  เป็นการนาํเสนอผลจากการคดิเพ่ือทดสอบความคดิและพิสูจนใ์หเ้ห็นจริง 



 
1. ทางตรง คอื การฝึกอบรม  

2. ทางออ้ม อาจทาํไดห้ลายวธิี เชน่ 

    2.1 ยอมรบัในความสามารถของแตล่ะบุคคล  

    2.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ความคดิทีแ่สดงออกมานัน้มีคณุคา่และนาํไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 

    2.3 อยา่พยายามใหทุ้กคนคดิไปในแนวทางเดยีวกนั ตอ้งยอมรบัในความคดิทีแ่ปลก 

   2.4 อยา่สนบัสนุนเพียงผลงานเหมือนกบัผูท้ีเ่คยไดร้บัรางวลั หรอืเป็นทีย่อมรบัมาแลว้ ควรให ้

การสนบัสนุน ยกยอ่งชมเชย หรอืใหร้างวลักบัผลงานทีแ่ปลกใหมแ่ตมี่คณุคา่ 

   2.5 สง่เสรมิและสนบัสนุนใหค้ดิคน้ผลงานทีส่รา้งสรรคอ์ยา่งไมมี่ขีดจาํกดั  

   2.6 ใหก้าํลงัใจและเอาใจใสต่อ่การสรา้งสรรคผ์ลงาน ทีอ่าจตอ้งใชเ้วลาและคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

 

การส่งเสรมิใหเ้กดิความคิดสรา้งสรรค ์



 

วิธีการฝึกเพือ่พฒันาศกัยภาพการคดิสรา้งสรรค ์

  ฝึกคิดเชิงบวก (Positive Thinking) การฝึกคดิเชงิบวก นอกจากจะชว่ยใหเ้ราฝึกการแสวงหาโอกาสแลว้ยงัชว่ยให ้

เราเกิดการเรียนรู ้ทีเ่หนือกวา่คนอืน่   เพราะถา้เหตุการณห์น่ึงเกิดข้ึน เราสามารถเรยีนรูท้ ัง้สิง่ทีค่นทัว่ไปเขารูก้นัแลว้ เรา

ยงัเรยีนรูใ้นสิง่ทีค่นอืน่ๆ เขามองขา้มไป เม่ือเราฝึกแบบน้ีไปนานๆ หลายๆ ครัง้เขา้ จาํนวนเทา่ของความรูข้องเราจะ

เหนือกวา่คนทัว่ไปอยา่งนอ้ยสองสามเทา่ตวั 

 ฝึกคิดยอ้นศร (Backward Thinking) เม่ือไหรก็่ตามเราคดิสวนทางกบัคนอืน่ อาจจะทาํใหเ้รา เกิดความคดิ

สรา้งสรรคท์ีด่ีๆ  ขึ้นมาก็ได ้ ตวัอยา่ง....การทาํธุรกิจทีต่รงกนัขา้มจากคนอืน่ เชน่ ปกตริถเสยี ตอ้งพารถไปหาอู ่แตเ่ม่ือ

คดิใหมค่อืเอาอูไ่ปหารถ จงึทาํใหเ้กิดธุรกิจบรกิารซอ่มรถฉุกเฉินขึ้นมา มากมาย หรอืเม่ือกอ่นถา้เราจะกินพิซซา่เราจะตอ้ง

ไปทีร่า้น แตเ่ม่ือมีคนคดิยอ้นศร คอื สง่พิซซา่ไปหา ลูกคา้จงึเกิดธุรกิจ Home Delivery ขึ้นมามากมาย ปัจจบุนัน้ีเกิด

ธุรกิจอกีมากมาย เชน่ การสง่ดอกไม ้รา้นหนงัสอื เป็นตน้ 



 ฝึกคิดในสิง่ท่ีเป็นไปไม่ได ้(Impossible Thinking) บางสิง่บางอยา่งทีเ่ราเคยคดิวา่มนั เป็นไปไมไ่ดใ้นอดตี แตใ่นปัจจบุนัมนั

เป็นไปไดแ้ละเป็นไปแลว้ สิง่ทีเ่ราคดิวา่เป็นไปไมไ่ดใ้นวนัน้ี มนัอาจจะเป็นไปไดใ้นอนาคต ดงันัน้อะไรก็ตามทีเ่ราคดิวา่เป็นไปไมไ่ด ้

อยา่เพ่ิงดว่นตดัทิ้งไป เพราะนัน่เทา่กบั เป็นการดบัอนาคตแหง่ความคดิสรา้งสรรคข์องเราเอง 

ที่มา http://www.signorscience.com 

การโคลนนิ่งแกะท่ีชื่อดอลลี ่

• ไดร้บัการโคลนโดยใชว้ธีิการทีเ่รยีกวา่การถ่ายโอน

นิวเคลียสของเซลลร์า่งกาย (somatic cell nuclear 

transfer หรอื SCNT) ประสบความสาํเร็จเพียงแคก่บั

แกะทีช่ือ่ดอลล่ีในชว่งกลางปี 1990 การศึกษาครัง้ที1่ 

ทีต่พิีมพใ์นวารสาร Cell  

• ถูกเรยีกวา่เป็นยุคใหมส่าํหรบัการวจิยัทางการชวี

แพทยแ์ละไดร้บัการดาํเนินการตอ่จนสาํเร็จโดย

นกัวทิยาศาสตรท์ีส่ถาบนัประสาทวทิยาแหง่ประเทศ

จนีทีเ่ซีย่งไฮ ้ 



 ฝึกคิดบนหลกัของความเป็นจรงิ (Thinking Based Principle)   การฝึกคดิแบบน้ีคอื การคดิ วเิคราะหส์ิง่ตา่ง ๆ 

โดยยอ้นกลบัไปหาหลกัความเป็นจรงิของสิ่งนัน้ๆวา่คอือะไร 



1. อย่าคิดแง่ลบ ตอ้งคิดแง่บวก    :   ชว่ยสรา้งใหเ้กิดความเชือ่มัน่ 

2. อย่าชอบพวกมากลากไป         :   กลา้คดิเอง/เชือ่มัน่ตนเอง/กลา้เรียนรู/้พฒันา 

3. อย่าปิดตนเองในวงแคบ          :   เปิดประสบการณใ์หม่ๆ /ความรูใ้หมจ่ะชว่ยใหเ้กิดมุมมอง/ตอ่ยอดสูค่วามคดิใหม ่

4. อย่ารกัสบาย ทาํไปเรือ่ยๆ       :   มุง่ความสาํเร็จเพราะความสาํเร็จตอ้งแลกมาดว้ยความบากบัน่ดว้ยหยาดเหง่ือ 

5. อย่ากลวั ตอ้งกลา้เสีย่ง           :   ตอ้งฝึกตนเองใหเ้ป็นคนทา้ทายตนเอง/ใหค้ดิสิง่ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 

7. อย่าทอ้ใจกบัความผดิพลาด     :   ตอ้งเรยีนรูจ้ากความลม้เหลว/ความผิดพลาดเป็นครูเพ่ือเรยีนรูใ้นกา้วตอ่ไป 

8. อย่าละท้ิงความคิดใดๆ จนกว่าจะพสิจูนว่์าไรป้ระโยชน ์ : ตอ้งชะลอการตดัสนิใจเพราะบางคิดเห็นอาจจะยงัใชไ้มไ่ดใ้นตอนน้ี   

9. อย่ากลวัการเผยแพร่ผลงาน    :   ตอ้งกลา้เผยแพรผ่ลงานทีแ่ตกตา่งเพราะหลายครัง้ที่การคน้พบใหม่ๆ  มาจาก 

                                           ความคดิแหวกแนว  

ขอ้ควรปฏบิตัิในการพฒันาทศันคติและพฒันานิสยันกัคิดสรา้งสรรค ์มี 9 ขอ้ 



 

วิธีพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ (Creative Thinking) ท่ีมกัใชใ้นการทาํงาน 

1 
2 

3 
4 

ช่วยกนัระดมสมอง 

(Brain-storming)  
ลองคิดในมุมกลบั  

ต ัง้คาํถามใหต้วัเอง  

ใชก้ารเปรียบเทียบ  



วิธีการปรบัปรงุทกัษะความคดิสรา้งสรรค ์

ความคดิสรา้งสรรคแ์ละการคน้หาวธีิการแกปั้ญหาเป็นกิจกรรมทีป่ฏิสมัพนัธก์บัความพยายาม 

แกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึง ดว้ยการใชเ้หตุผล (ตรรกะ) หน่ึงเชือ่มโยงไปยงัอกีเหตุผลหน่ึงเป็นขัน้ตอนข้ึน

ไป เรือ่ยๆ เพ่ือใหบ้รรลุการแกปั้ญหา  เรียกวิธกีารนี้ ว่า “ความคิดแนวต ัง้” (Vertical thinking) ซึง่

เป็นการใช ้งานสมองซกีซา้ยเป็นหลกั 



 

1 

2 

3 

4 

5 

วิธีการคิดสรา้งสรรค ์

(Creative Methods)  

       วิวฒันาการ (Evolution)  

      
      การผสมผสาน (Synthesis)  

  

        การปฏวิตั ิ (Revolution)  

        ปรบัเปลีย่นวิธีการใหม่ (Reapplication)  

        ปรบัเปลีย่นทิศทาง (Changing Direction)  



■ เป็นวธีิการทีป่รบัปรุงใหด้ี

ขึ้นดว้ยวธิีการแบบสะสมที

ละขัน้ตอน 

■ ความคดิใหมเ่กิดจาก

ความคดิหลากหลาย 

■ แนวทางการแกปั้ญหา

ใหม่ๆ  ทีเ่กิดจากแนวทาง

เกา่ๆ แตป่รบัปรุงใหด้ขีึ้น 

1. วิวฒันาการ (Evolution) 

■ เป็นการผสมผสาน/

สงัเคราะหแ์นวคดิที ่1 

กบั ที ่2 เป็นแนวคดิใหม ่

ทีเ่ป็นแนวคดิที ่3 

■ เชน่ ความคดิเก่ียวกบั

หนงัสอืแมกกาซนีกบั

เครือ่งเลน่ CDจนเป็น

หนงัสอืทีเ่ปิดฟังได ้ซึง่

เป็นประโยชนต์อ่ผูพิ้การ

ตาบอด 
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2. การผสมผสาน (Synthesis) 



3. การปฏวิตัิ 

(Revolution) 

ความคดิใหม่ๆ  เป็น

การเปล่ียนแปลงอยา่ง

มากมาย เชน่ แทนที่

อาจารยบ์รรยายให ้

นกัศึกษาฟัง

แบบเดมิๆ 

เปล่ียนเป็นให ้

นกัศึกษาทาํงานเป็น

ทมี/แลกเปล่ียนเรยีนรู ้

กนัดว้ยการนาํเสนอ

สิง่ทีต่นคน้พบ 

 

ปรบัมุมมองเรือ่ง

เกา่ ดว้ยมุมมอง

ใหมห่รือมองแบบ

นอกกรอบ เชน่ 

การใชค้ลิปหนีบ

กระดาษเป็นไขควง 

 

เป็นการ

ปรบัเปล่ียนทศิ

ทางการมองปัญหา

ดว้ยวธีิการที่

หลากหลาย 
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4. ปรบัเปลีย่นวิธีการ

ใหม่ (Reapplication) 

 

5. ปรบัเปลีย่นทิศทาง 

(Changing 

Direction) 



 

  ทุกปัญหามีคาํตอบเดยีว  

  คาํตอบท่ีสรา้งสรรคซ์บัซอ้นเกนิไป  

ความเชือ่ผดิๆ เกีย่วกบัความคิดสรา้งสรรค ์

 มีคาํตอบท่ีดท่ีีสดุอยู่แลว้ 

 
 คิดว่าไม่ตอ้งทาํอะไร เดีย๋วกค็ดิได ้

 



 
1. อคต ิยิง่อายุมาก ยิง่มีอคติมาก 

2. ยดึติดกบัภาระหนา้ท่ีมากเกนิไป  

3. หมดหวงัท่ีจะเรยีนรู ้ชอบอา้งว่าอายุมาก  

4. ปิดก ัน้ตนเอง  

สิง่ท่ีหยุดย ัง้ความคดิสรา้งสรรค ์

การทีพ่นกังานบางกลุม่ในองคก์ร แสดงอาการตอ่ตา้นอยา่งชดัเจน ซึง่เรามกัจะ

เรียกผูค้นกลุม่น้ีวา่ “กลุม่ตอ่ตา้นการเปล่ียนแปลง” 

อา้งไมม่ีเงิน/ไมมี่เครือ่งมือ/ไมม่ีความสามารถ / ชอบจาํกดัตนเอง 

รบัความคิดดีๆ  แตไ่มย่อมรบัเพราะไมช่อบ/หรอืไมคุ่น้เคย 

ในสงครามเวยีดนาม ทหารอเมรกินัแกปั้ญหาเรือ่งทากดูดเลือดดว้ย

การสวมถุงน่องสตร ี 

คนทีมี่อายุมากกวา่ก็เลือกทีจ่ะปิดโอกาสในดา้นตา่งๆ 

กบัคนรุน่ใหม ่



2. ทศันคติ (Attitude) คือ 

คว ามสามารถที่ จ ะยอมรับการ

เปล่ียนแปลงและสิ่งใหม่ ๆ พรอ้มที่

จะ เลน่กบัความคิดที่หลากหลายและ

ความเป็นไปได ้(Probability) มี

ความคิดที่ยืดหยุ่น ชอบเห็นสิ่งที่ดี

ขึ้น และพรอ้มทีจ่ะปรบัปรุงอยูเ่สมอ 

 

 

 

 

 

1. ความสามารถ (Ability) ในการ

จนิตนาการหรือสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ 

ซึ่งมิไดเ้ริ่มตน้จาก สูญญากาศ แต่

เป็นการสรา้งสรรคค์วามคิดใหม่จาก

การผสมผสาน (Combining หรือ 

Synthesizing) เปล่ียนแปลง 

(Changing) หรือการนํากลบัมาใช ้

ใหม่(Reapplying) ความคิด

สรา้งสรรค์บางเรื่องอาจน่าทึ่งและ

ยอดเยี่ยมมาก บางเรื่องอาจจะเป็น

เรื่องพ้ืนๆธรรมดาที่คน ส่วนใหญ่

มองขา้ม 

 

3. กระบวนการ (Process) ผูท้ี่มี

ความคดิสรา้งสรรคจ์ะทาํงานหนกัเพ่ือ

พัฒ น า ค ว า ม คิ ด แ ล ะ  แ น ว ท า ง

แกปั้ญหาใหด้ีขึ้นอย่างต่อเน่ือง ดว้ย

วธีิการเปล่ียนแปลงแบบคอ่ยเป็นคอ่ย

ไปหรือปรบัปรุงใหม้ี ความสมบูรณ์

ขึ้นตามลาํดบั ความคิดสรา้งสรรคท์ี่

เยี่ยมยอดไม่เคยปรากฏว่าเกิดจาก

การคิด เ พียงครั้ง  เดียวหรือจาก

กิ จ ก ร ร ม สั้ น ๆ  ผู ้ ที่ มี ค ว า ม คิ ด

สรา้งสรรครู์ด้ีวา่ การปรบัปรุงใหด้ีขึ้น

สามารถทาํได ้
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สรปุความหมายและขอบเขตของความคิดสรา้งสรรค ์



 
1. ความคดิสรา้งสรรค ์คอื ปรากฏการณท์ีบุ่คคลสรา้งข้ึน หรือเกิดขึ้นโดยบงัเอญิ?  

2. ความคดิสรา้งสรรค ์เป็นการแสวงหาวธิีการแกปั้ญหาแบบปลายเปิดเชน่ไร? 

คาํถามทบทวน  

3. กระบวนการความคดิสรา้งสรรค ์มีข ัน้ตอนอยา่งไร?  

4. วธิีการฝึกคดิเชงิบวกสามารถพฒันาศกัยภาพการคดิสรา้งสรรคเ์ชน่ไร?  

5. ความคดิขา้งเคยีง (Lateral Thinking) มีลกัษณะเป็นเชน่ไร?  

6. สิง่ทีห่ยุดยัง้ความคดิสรา้งสรรค ์มีอะไรบา้ง? 



THANKS 


